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Nombre y Apellido: Gilda Gonzalez
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Plan de Tratamiento.

El Plan de tratamiento consta de sesiones individuales de formato mensual con Ia
paciente en donde se han de trabajaran los objetivos terapeuticos obtenidos a partir de
una evaluacion de la sintomatologia, aspectos vinculares, sociales, emocionales, asi
como, del motivo de consulta inicial surgido de a entrevista parental.

En los diferentes encuentros terapéuticos se ha de apuntar, asimismo, aspectos que
sean de motivacion para la paciente y que puedan estar afectando en su vida cotidiana
y/o impidiendo la remisidon de la sintomatologia. Se concretaran sesiones parentales de
formato quincenal para dar cuenta del proceso llevado a cabo, otorgar a los padres

algunas sugerencias y estrategias para un mejor acompanamiento en el proceso y la vida

del paciente.

En caso de ser preciso, estas disposiciones anteriores estaran sujetas a modificaciones

en el devenir del proceso atento a las necesidades del paciente y su familia, asi como, al

proceso psicoterapeutico a desarrollar.

Informe del paciente.




L a paciente presenta dificultades en cuanto interaccion con los pares, se denota cierta

dificultad en sostener la atencion en actividades que no son de su agrado, logra controlar
los impulso y se puede observar cierto control en cuanto a las emociones. Presenta
problemas con la atencion y la memoria.

Gilda presenta un buen entorno familiar que apoya y acompana los procesos de indole
terapéutico. Requiere cierto acompanamiento en cuanto a la resolucion de problematicas
de indole cotidiana, asi como, en lo referido al aprendizaje y procesamiento de
informacion.

En la actualidad el proceso terapéutico esta direccionado a mantener los objetivos
logrados en la nifia, ya que lo avances en los aspectos ya trabajados en el devenir de los
diferentes encuentros han sido de consideracion, pero se mantiene el contacto mensual
de tal forma de mejorar las estrategias obtenidas en procesos y lograr nuevas formas de
resolucion de problematicas que cursa la adolescente en su vida cotidiana.

Cabe de terminar que el presente informe sera actualizado con regularidad destacando

los progresos del paciente y la reprogramacion de nuevos objetivos terapeuticos en caso

de ser necesario una adecuacion en este ambito.




